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                22. Februar 2024
        
                                        Pfeil und Bogen in der SG Grün-Weiß Halle                    
        
        
    
        
        
                2. Paderborner Keep-it-simple-Turnier begründet Tradition
Am ersten Samstag im Februar gab es die Neuauflage des Keep-it-simple-Turniers für Primitivbogen. Nachdem die Bogensportabteilung bereits im November Anfragen nach einer Wiederholung errei...
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                19. Februar 2024
        
                                        Osterlaufbüro eröffnet                    
        
        
    
        
        
                
Das Osterlaufbüro in den Räumlichkeiten des SC Grün-Weiß Paderborn am Schützenplatz 3, 33102 Paderborn ist ab sofort geöffnet. In den Sprechzeiten Montags bis Donnerstags, 09 – 16 Uhr, und Freita...
        
        
        
        
        
    
    



        

    
    
                        
                    

                20. Dezember 2023
        
                                        Das offizielle Laufshirt zum 76. Paderborner Osterlauf                    
        
        
    
        
        
                Das Warten hat ein Ende! Kurz vor Weihnachten können wir endlich unser Laufshirt zum 76. Paderborner Osterlauf präsentieren. Erstmals designt vom Graffitikünstler Lukas Michalski vereint das Laufsh...
        
        
        
        
        
    
    



        

    
    
                        
                    

                27. Oktober 2023
        
                                        Paderborner Martinslauf: Anmeldeschluss am 1. November                    
        
        
    
        
        
                Der Stadtwerke Paderborn 6-km-Lauf war schnell ausgebucht, jetzt gibt es noch Restplätze für den Autohaus Krenz 10-km-Lauf. Die Anmeldungen für den Paderborner Martinslauf sind noch bis einschließl...
        
        
        
        
        
    
    



        

    
    
                        
                    

                04. Oktober 2023
        
                                        Turnhallen-Basar am 29. Oktober 2023                    
        
        
    
        
        
                Der SC Grün-Weiß Paderborn richtet am Sonntag, den 29. Oktober 2023, einen Turnhallen-Basar aus. Auf diesem Basar kann Kinderkleidung (Größe 50-188), Spielzeug und Kinderausstattung ge- und verkauf...
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                André Dawson, Trainer in den Grün-Weiß-Abteilungen Jujutsu, Karate und mediFit, hat erfolgreich an einer Fortbildung im Qigong und Kung Fu teilgenommen. Im Headquarter Holland, welches ein Ableger der Athletic Association in Hongkong ist, waren vo...
        
        
                weiterlesen
        

        
        
    
    


                
                        
            
        
    



    
        
            
            
                                    
                
                    
        Aktuell im mediFit    
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                                        Neuer Kurs Capoeira startet                    
        
        
    
        
        
                Der mediFit-Kursplan weist ab April 2024 ein neues Highlight auf: Capoeira! Darunter versteht man einen brasilianischen Tanzkampf für Anfänger und Fortgeschrittene, der Bewegung, Akrobatik und Musi...
        
        
        
        
        
    
    



        

    
    
                        
                    

                22. November 2023
        
                                        1. Halbjahr 2024: Kursbuchungen ab sofort möglich                    
        
        
    
        
        
                Endlich ist es so weit: das neue mediFit-Programmheft ist da! Ihr findet darin all unsere Angebote übersichtlich zusammengefasst. Durchstöbern lohnt sich, denn es gibt auch die ein oder andere Neuh...
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                                        Turnhallen-Basar am 29. Oktober 2023                    
        
        
    
        
        
                Der SC Grün-Weiß Paderborn richtet am Sonntag, den 29. Oktober 2023, einen Turnhallen-Basar aus. Auf diesem Basar kann Kinderkleidung (Größe 50-188), Spielzeug und Kinderausstattung ge- und verkauf...
        
        
        
        
        
    
    



        

    
    
                        
                    

                25. September 2023
        
                                        Vertiefendes Training im Quigong                    
        
        
    
        
        
                Am Samstag, 23.09.2023, nahmen mit Quigong-Trainer André Dawson fünf weitere Teilnehmerinnen, die regelmäßig im medifit trainieren, am Intensivlehrgang in Rheine teil. 
In fünf Stunden vertie...
        
        
        
        
        
    
    



        




    
    
        
        

    
        Aktuell im mediFit    
            


        
    
    



                
                        
            
        
    



                                
                
            
        
        

    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    

            
    


                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

                
            
        
    



                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
                                    
                
                    
        Im Verein am schönsten - bei uns macht man Sport in Paderborn!    
Gesundheit, Spaß und Fitness sind die Grundpfeiler, die unseren Verein seit 1920 hier in OWL lebendig halten. Unter dem gemeinsamen Dach des SC Grün Weiß Paderborn wird auf vielfältige Weise Sport in verschiedensten Abteilungen in der Halle am Schützenweg, in den Räumen des Medifit, im Inselbadstadion und vielen Schulturnhallen durchgeführt. Bei uns hat jeder die Möglichkeit die zu ihm passende Art der Bewegng zu finden. Egal ob in Kursen oder als Vereinsmitglied, ob Ballsport oder ohne Ball, in fernöstlicher Kampfkunst oder klassischem Turnen, an Fitnessstudio oder in Entspannungskursen wie Pilates. Die zentrale Lage unserer Sportstätten ermöglicht vielen regelmäßig etwas Gutes für den eigenen Körper zu tun. 
 Über die Stadtgrenzen hinweg bekannt sind die vom SC mitgetragenen Sportveranstaltungen Paderborner Osterlauf und Weltcup der Rythmischen Sportgymnastik.
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